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VALORACION DEL RENDIMIENTO EN EL CABALLO DE DEPORTE:
TESTS DE EJERCICIO FUNCIONALES Y CLINICOS.

Programa tedrico

9:00-10:00 h. Adaptacion fisiologica al ejercicio de los sistemas musculoesquelético y
cardio-respiratorio (M* Jestis Rodriguez).

10:00-11:00 h. Introduccioén a los tests o pruebas de ejercicio. Tests de funcionalidad y
clinicos. Tipos y variables a considerar en su disefio (Ana Mufioz).

11:00-11:30 h. Pausa-café.

11.30-12:30 h. Monitorizacion basica durante un test de ejercicio: frecuencia cardiaca y
concentracion de lactato. Interpretacion en tests de rendimiento y clinicos. Célculo de
indices de funcionalidad (Ana Mufioz).

12:30-13:30 h. Disefio de tests de ejercicio especificos para cada disciplina ecuestre
(Ana Mufioz).

13:30-14:30 h. Monitorizacion avanzada durante un test de ejercicio: Ergoespirometria
y biopsia muscular. Relacion con el rendimiento e interpretacion (Ana Mufioz).

14:30-15:30 h. Pausa-comida.

Programa prictico (Ana Mufioz & M* Jesus Rodriguez)

Duracién. 15:30-19:00 horas

Practicas realizadas en colaboraciéon con la Fundacion Centauro Quirdn.

Ampliacién y aplicacion de los conocimientos adquiridos en la jornada tedrica,
centrandose en:

1. Disefio de un test de ejercicio. Medicion de la frecuencia cardiaca y de la
concentracion de lactato.

2. Calculo de indices de rendimiento: V2, V4, LA2, LA4. Interpretacion y ayuda al
disefio y seguimiento de un programa de entrenamiento.

3. Disefio de un programa de entrenamiento general.

A la finalizacion de la jornada se procederd a la entrega de los diplomas.



FECHA: Sabado 8 de Febrero de 2020

LUGAR del programa teérico: Unidad de Cirugia de la Facultad de Veterinaria de la
Univeridad de Murcia

LUGAR del programa practico: Instalaciones de la Fundacion Centauro Quirdn
PRECIO: 250 €
SOCIOS SECIVE: 125 €

PONENTES: Ana Muiioz y M* Jests Rodriguez



